
Ai genitori degli alunni
a tutte le docenti

della Scuola dell’Infanzia di Castelnuovo Bozzente
e p.c. alla DSGa

IC OLGIATE COMASCO

OGGETTO: Giornata di Educazione Alimentare
Con la seguente comunichiamo che Lo Scoiattolo, società che gestisce il servizio mensa della
scuola dell’Infanzia di Castelnuovo Bozzente in collaborazione con il Comune propone per la
giornata del 21 marzo una serie di eventi dedicati alla Educazione Alimentare che si svilupperanno
nell'arco della giornata per:

● sensibilizzare rispetto ai temi dell’Obesità e dei Disturbi del Comportamento Alimentare
● informare e promuovere le buone pratiche di una sana e corretta alimentazione
● migliorare lo stato di salute e lo stile di vita
● stimolare il coinvolgimento dei genitori nel cambiamento verso il benessere psico-fisico e la

salute dei bambini
● sollecitare un approccio più positivo al consumo.

Le attività si svolgeranno come segue:

- dalle ore 10.00 alle ore 11.00 (mezzani) e dalle ore 11.00 alle ore 12.00 (grandi):
attività di Laboratorio guidate dalla dott.ssa Carmen Aniceto sul tema della corretta
alimentazione

- Dalle ore 16.00:
incontro con i genitori dalla durata di circa un'ora presso la scuola.

Olgiate Comasco, 12 marzo 2024 Il Dirigente scolastico
Annamaria Bertoni
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